
Internationale Baden-Württembergische und Süddeutsche Meisterschaften 
 im Freiwasserschwimmen inkl. Masters 

und Jedermann-Schwimmen (JMS) 
vom 4. bis 5. Juli 2026 in Heddesheim 

 

Veranstalter:   Badischer Schwimm-Verband e.V. und Schwimmverband Württemberg e.V. und  
   Süddeutscher Schwimmverband e.V. 
Ausrichter:   SG Heddesheim e.V. 
Wettkampfort: Badesee Heddesheim (An der Fohlenweide 7, 68542 Heddesheim) 

 

Samstag, 4. Juli 2026 
1. Abschnitt
Einlass: 8:45 Uhr, Einschwimmen bis 9:45 Uhr, Kari-Sitzung: 9:00 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr 
WK 1 5.000m            weiblich              JG. 2012 und älter und Masters                              Süddt. Meisterschaften 
WK 2 5.000m            weiblich              JG. 2012 und älter und Masters                              BaWü Meisterschaften 
     
WK 3 5.000m            männlich             JG. 2012 und älter und Masters                              Süddt. Meisterschaften 
WK 4 5.000m            männlich             JG. 2012 und älter und Masters                              BaWü Meisterschaften 

ca. 30min Pause 
JMS 500m, weiblich und männlich für 10-11-Jährige 

Start in einem gemeinsamen Lauf, getrennte Wertung 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 50 Aktive begrenzt, es zählt das Eingangsdatum der Meldungen. 

JMS 1.000m, weiblich und männlich 
Start in einem gemeinsamen Lauf, getrennte Wertung 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 50 Aktive begrenzt, es zählt das Eingangsdatum der Meldungen. 

     

Internationales Heddesheimer Finswimming (separate Ausschreibung, Veranstalter:   Verband Deutscher     Sporttaucher e.V.  ) 
     

  WK 5 3x1.250m weiblich, männlich, mixed und Masters   BaWü Meisterschaften 
Start in einem gemeinsamen Lauf, getrennte Wertung 

  

Sonntag, 5. Juli 2026 
2. Abschnitt 
Einlass: 8:15 Uhr, Einschwimmen bis 9:15 Uhr, Kari-Sitzung: 8.30 Uhr, Beginn: 9:30 Uhr 

  WK 6       2.500m           weiblich               JG. 2014 und älter  und Masters                            Süddt. Meisterschaften 
WK 7 2.500m           weiblich    JG. 2014 und älter und Masters BaWü Meisterschaften 
     
WK 8 2.500m           männlich              JG. 2014 und älter  und Masters Süddt. Meisterschaften 
WK 9 2.500m           männlich              JG. 2014 und älter und Masters 

ca. 30min Pause 
BaWü Meisterschaften 

WK 10 10.000m         weiblich,              JG. 2010 und älter                             
                         männlich             Start in einem gemeinsamen Lauf,  
                                                       getrennte Wertung, ab min. 5 Teilnehmern

BaWü Meisterschaften 

     
JMS 2.500m, weiblich und männlich (Start während WK 10) 

Start in einem gemeinsamen Lauf, getrennte Wertung 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 50 Aktive begrenzt, es zählt das Eingangsdatum der Meldungen. 
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1. Allgemeine Bestimmungen 
1.1 Wettkampfstrecke 
Die Wettkampfstrecke ist ein mehrfach zu durchschwimmender Viereckkurs mit einer Strecke von 1.250 m. 
Schwimmrichtung und Wendemarken sind durch Bojen und der Zieleinlauf zusätzlich durch Schwimmleinen markiert. Die 
Wassertiefe beträgt bis zu 33 Meter. Die Wassertemperatur ist witterungsabhängig und beträgt im Juli ca. 22 °C. Die 
Zeitmessung erfolgt per Handzeitnahme. Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden. Alle sonstigen notwendigen 
Informationen zu Anreise, Wettkampfstrecke etc. werden rechtzeitig auf der Homepage des Ausrichters (  www.heddesheim  -
schwimmen.de  ) veröffentlicht. 

1.2. Zugang zur Wettkampfanlage 
Aktive, Kampfrichter*Innen und Trainer*Innen haben freien Zutritt zu der Wettkampfanlage. Zuschauer*Innen und 
Begleiter*Innen der Teams/Aktiven zahlen die reguläre Eintrittsgebühr für den Badesee über den Haupteingang. 

1.3. Datenschutz 
Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein / die Startgemeinschaft die Ausschreibung an und erklärt, dass er / sie und 
die gemeldeten Sportler*innen mit der Speicherung und Veröffentlichung der personenbezogenen Daten einverstanden sind. 
Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und 
Bestenlisten erklärt.  
Zusätzlich erklärt der Verein / die Startgemeinschaft mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten 
sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des Betroffenen vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. Im 
Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an 
Wettkampfveranstaltungen. Diese sind auf der DSV-Homepage (https://www.dsv.de/de/service/regelwerke/dsv/  ) zu finden. 

1.4. Zeitplan 
Die Einlass-, Einschwimm-, Kampfrichtersitzungs- und Beginnzeiten können entsprechend der Anzahl der Meldungen noch 
verändert werden. Falls dies der Fall sein sollte, wird dies zusammen mit dem Meldeergebnis veröffentlicht. Der/die 
Schiedsrichter/in kann während der laufenden Veranstaltung, insbesondere auch während laufender Wettkämpfe über eine 
Veränderung der Pausen entscheiden.  
Bei Abbruch der Veranstaltung oder einzelner Wettkämpfe, z.B. aufgrund von Unwetter, wird kein Meldegeld zurückgezahlt. Es 
besteht zudem kein Anspruch auf Ersatz anderer Kosten (wie z.B. Hotel- oder Reisekosten). 

1.5. Startnummer 
Alle Schwimmer*Innen müssen jeweils die Startnummer auf dem Oberarm und ggf. auf dem Rücken deutlich in wasserfester 
Tinte anbringen lassen. 

1.6. Startregel 
Es gilt die „Ein-Start-Regel“ aus der Schwimmlage. 

1.7. Meldeergebnis und Protokoll 
Meldeergebnis und Onlineprotokoll finden sich auf der Homepage des Ausrichters (www.heddesheim  -  schwimmen.de  ) Kopien 
der Protokolle werden in der Wettkampfstätte ausgehängt. 
Das Protokoll wird als PDF auf der Homepage des Ausrichters (www.heddesheim  -  schwimmen.de  ) zur Verfügung gestellt. 

1.8. Verpflegung 
In der Wettkampfanlage befindet sich ein Kiosk. Dort werden kalte und warme Speisen sowie Getränke angeboten. Der 
Ausrichter bietet einen Kaffee-, Waffel- und Kuchenverkauf im Versorgungszelt an. 

1.9. Weitere Informationen 
Ansprechpartnerin des Ausrichters SG Heddesheim: 
Silvia Wiltzsch (Email: silvia.wiltzsch@sgheddesheim.de)  

1.10. Trainingsmöglichkeiten:  
Freitag, den 03.07.2026 nach Entrichten der regulären Eintrittsgebühr im öffentlichen Badebereich des Sees. Ein Training auf der
Wettkampfstrecke ist nicht möglich. 

1.11. Haftung: 
Für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit der Durchführung der Veranstaltung stehen,  wird 
von Veranstalter, Ausrichter und Betreiber der Sportstätte keine Haftung übernommen, sofern nicht vorsätzliches oder grob 
fahrlässiges Verhalten des Veranstalters, Ausrichters oder Sportstättenbetreibers ursächlich waren. 
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2. Besondere Bestimmungen für die Wettkämpfe 1 – 10 
2.1 Wettkampfbestimmungen (WB), Rechtsordnung (RO), Anti-Doping-Ordnung (ADO) 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen 
Schwimm-Verbandes e.V. in der jeweils aktuellen Fassung. Für Behinderte mit Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes e.V. anzuwenden.  
Mit der Abgabe der Meldungen müssen die Vereine / Startgemeinschaften eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen 
gemeldeten Sportler*innen das Startrecht für den Verein / die Startgemeinschaft haben, die vorgeschriebene Jahreslizenz 
bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können, welches nicht älter als ein 
Jahr ist (§ 11 (2) WB-Allgemeiner Teil). 

2.2 Teilnahme- und Startberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder von Vereinen/Startgemeinschaften, die einem dem Weltverband World Aquatics 
angeschlossenen nationalen Schwimmverband angehören. Startberechtigt sind nur Sportler*innen der Jahrgänge 2014 und 
älter. In der Mixed-Mannschaft (Wettkampf 05) muss mindestens eine weibliche Schwimmerin und mindestens ein männlicher 
Schwimmer in einer Mannschaft sein. Die Startreihenfolge ist beliebig. 

2.3 Teilnehmerbeschränkung 
WK 10 (10.000m) findet erst ab mind. 5 Teilnehmenden (weiblich/männlich) statt. 

2.4 Meldungen 
Die Meldungen dürfen nur von Vereinen/Startgemeinschaften, nicht von einzelnen Sportler*innen abgegeben werden. Es ist je 
Verein/Startgemeinschaft nur eine Melde- bzw. Kontaktadresse zulässig. Die Meldungen erfolgen per E-Mail gemäß dem 
aktuellen DSV-Standard. 

2.5 Meldeanschrift  Marc Göhmann (E-Mail: meldungen@sgheddesheim.de)  

2.6 Meldeschluss  Freitag, 26. Juni 2026, 20:00 Uhr 

2.7 Meldegeld und Bezahlung 
Das Meldegeld beträgt bei Meldung im DSV7-Standard für  WK 6 – 9  30 € und 
         WK 1 – 4  35€ und 
         WK 5 und 10 40€. 

Das Meldegeld ist bis spätestens 02.07.2026 auf das Konto, welches mit der Meldebestätigung bekannt gegeben wird, zu 
überweisen. Verwendungszweck: Freiwasser 2026 + „Vereinsname“ 

2.8 Meldebestätigung und Meldeergebnis 
Die meldenden Vereine/Startgemeinschaften erhalten eine Meldebestätigung mit Angabe der Anzahl der gemeldeten 
Sportler*innen und zugelassenen Starts sowie den abgewiesenen Meldungen. Sie wird an die angegebene E-Mail-Adresse 
geschickt. Beanstandungen zu den aufgenommenen Meldungen müssen bis spätestens 29.06.2026, 20:00 Uhr, an die 
Meldeadresse (Ausrichter) per E-Mail erfolgen. Nach Ablauf dieser Frist wird das Meldeergebnis für die gesamte 
Veranstaltung erstellt. Die Veranstalter/Ausrichter behalten sich vor, Beginn- bzw. Pausenzeiten zu ändern/anzupassen.  

2.9 Laufeinteilung 
Die Wettkämpfe der baden-Württembergischen und Süddeutschen Meisterschaften werden in gemeinsamen Läufen 
ausgetragen. Schwimmer*Innen, die für eine Wettkampfstrecke für beide Meisterschaften gemeldet haben starten somit nur 
einmal. Sollten mehrere Läufe pro Wettkampf nötig sein, so werden diese nach den angegebenen Meldezeiten gesetzt. 



2.10 Wertung 
Int. Süddt. Meisterschaften - Wettkampf 1, 3 - 5.000 m: 

• Offene Wertung aller Teilnehmenden 
• Juniorenwertung (Jahrgänge 2007 - 2008) 
• Jahrgangswertungen (Jahrgänge 2009, 2010, 2011, 2012) 
• Masterswertung ab AK 20, gem. WB § 152 

Int. Süddt. Meisterschaften - Wettkampf 6, 8 - 2.500 m: 
• Offene Wertung aller Teilnehmenden 
• Juniorenwertung (Jahrgänge 2007 - 2008) 
• Jahrgangswertungen (Jahrgänge 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014) 
• Masterswertung ab AK 20, gem. WB § 152

Int. BaWü Meisterschaften - Wettkampf 2, 4 - 5.000 m: 
• Offene Wertung aller Teilnehmenden 
• Juniorenwertung (Jahrgänge 2007 - 2008) 
• Jahrgangswertungen (Jahrgänge 2009, 2010, 2011, 2012) 
• Masterswertung ab AK 20, gem. WB § 152 

Int. BaWü Meisterschaften - Wettkampf 7, 9 - 2.500 m: 
• Offene Wertung aller Teilnehmenden 
• Juniorenwertung (Jahrgänge 2007 - 2008) 
• Jahrgangswertungen (Jahrgänge 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014) 
• Masterswertung ab AK 20, gem. WB § 152 

Int. BaWü Meisterschaften - Wettkampf 5 - 3 x 1.250 m : 
• Offene Wertung, weiblich, männlich, mixed 
• Masterswertung weiblich, männlich, mixed 
• Altersklassen Masters-Staffeln: A 60-109; B 110-159 und C 160+ 

Int. BaWü Meisterschaften - Wettkampf 10, 10.000 m 
• Offene Wertung aller Teilnehmer 

       Schwimmer*Innen, die sowohl bei der BaWü Meisterschaften als auch bei der Süddt. Meisterschaften gewertet werden     
       möchten, müssen sich für beide Wettkämpfe melden, schwimmen für beide Wertungen aber nur einmal. 

2.11 Auszeichnungen 
Die drei Erstplatzierten je Wertungsklasse erhalten Medaillen. Für die Plätze 1-8 je Wertungsklasse werden den 
Vereinen/SG im Nachgang Urkunden zum Download/Ausdruck als PDF bereitgestellt. Die Siegerehrungen sind Bestandteil des 
Wettkampfes. Medaillen werden nicht nachgesendet. 

2.12 Zeitlimit 
Für die Wettkämpfe gilt in Abänderung zur WB-FT SW FS folgendes Zeitlimit: 
10.000 m   3,5 Stunden 
5.000 m   2 Stunden 
2.500 m   1 Stunde 
3x1.250 m    1,5 Stunde 
Das Zeitlimit gilt unabhängig von Altersklasse und Geschlecht. Nach Ablauf des Zeitlimits können auf Anordnung des/der 
Schiedsrichter*in alle Schwimmer*innen, die noch auf der Strecke sind, aus dem Wasser genommen werden bzw. aufgefordert 
werden, das Wasser unverzüglich zu verlassen und sich beim Schiedsrichter zu melden. 

 
2.13 Kampfrichter 
Der Kampfrichterobmann des BSV benennt einen Schiedsrichter sowie Starter/Startordner, 2 Schwimmrichter, 1 
Zielrichterobmann und 1 Zeitnehmerobmann. Alle weiteren Kampfrichter stellen anteilig die teilnehmenden Vereine. Jeder 
teilnehmende Verein stellt ab 2 Teilnehmenden einen Kampfrichter und ab 5 Teilnehmenden zwei Kampfrichter. Die endgültige 
Zahl der zu stellenden Kampfrichter je Verein und Abschnitt wird mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. Diese Kampfrichter 
erscheinen mit gültiger Lizenz unaufgefordert bei der Kampfrichtersitzung. Sollte ein Verein die endgültig festgesetzte Anzahl an 
Kampfrichtern nicht stellen, so wird vom Veranstalter für jeden fehlenden Kampfrichter pro Abschnitt eine Ordnungsgebühr in 
Höhe von 50,00 € erhoben. Kampfrichter benötigen keine Zusatzausbildung für das Freiwasserschwimmen, es genügt die 
allgemeine Lizenz als Kampfrichter Schwimmen.



3. Besondere Bestimmungen für das Jedermann-Schwimmen (JMS) 
3.1. Termin 
Am Samstag, 04. Juli 2026, zwischen WK 04 und 05 JMS 1.000 m und JMS 500m (10-11Jahre) 
Am Sonntag, 05. Juli 2026, während WK 10 

3.2. Wettkampfstrecke 
Die Wettkampfstrecke ist ein Viereckkurs mit 1.250 m bzw. bei 1.000m und 500m ein Dreieckskurs mit 500m. 

3.3. Teilnahmeberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind Sportler*Innen, die in diesem Jahr das 12. Lebensjahr vollenden und der/die sich die Strecke zutrauen.
Die Teilnehmer*Innen des 500 m JMS müssen am Wettkampftag das 10. Lebensjahr vollendet haben und noch nicht das 12 
Lebensjahr begonnen haben. Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich. 
Mit Abgabe der Meldung bestätigen die Sportler*Innen jeweils die Sporttauglichkeit. Minderjährige Teilnehmer*Innen 
benötigen eine Einverständniserklärung der gesetzlichen Vertreter (Vordruck unter www.heddesheim  -  schwimmen.de  ). 
Teilnehmer*Innen die in einer der o.g. Meisterschaften starten, dürfen nicht an dem Jedermann-Schwimmen teilnehmen. 

3.4. Meldungen / Teilnehmerbeschränkung 
Formlos per E-Mail bis zum 26. Juni 2026 an die Meldeanschrift 
Silvia Wiltzsch, E-Mail: meldungen@sgheddesheim.de  
Die Anzahl der Teilnehmer*Innen ist auf 50 beschränkt. Die Reihenfolge des Einganges der Meldungen ist für die Startzulassung 
entscheidend. 
Meldungen werden auch noch am Wettkampftag angenommen, sofern die maximale Teilnehmeranzahl noch nicht erreicht ist. 

3.5. Meldegeld und Bezahlung 
Das Meldegeld beträgt für das JMS am Samstag 20,00 € je Meldung, JMS 500 m 10,00 € je Meldung und für das JMS am Sonntag 
30,00 € je Meldung. 
Bei Meldungen per E-Mail muss das Meldegeld bis spätestens 2. Juli 2026 auf das Konto überwiesen sein, welches mit der 
Meldebestätigung bekannt gegeben wird. 
Verwendungszweck: Freiwasser 2026 JMS (Tag, Streckenlänge) und Name. 
Sollten am Wettkampftag noch Meldungen möglich sein, ist das Meldegeld bei Meldung in bar zu entrichten. 

3.6. Startlisten / Wettkampfeinweisung 
Alle Teilnehmer*Innen müssen sich spätestens 30 Minuten vor dem Start im Wettkampfbüro melden, werden dort in die 
Startliste eingetragen und mit der Startnummer beschriftet. Die Wettkampfeinweisung findet 15 Minuten vor dem Start statt. Es
gibt keine Anzugbeschränkung (Neopren ist erlaubt), bei Vollkörperanzug besteht Badekappenpflicht, die mit der Startnummer 
gekennzeichnet wird. 

3.7. Wertungen 
Die Wettkämpfe über 1000m und 2500m JMS werden getrennt nach Frauen und Männern gewertet. Es erfolgt eine Wertung 
der Jahrgänge 2007 und jünger und eine Wertung der Jahrgänge 2006 und älter. Bei dem 500 m JMS erfolgt eine Wertung, 
unabhängig vom Alter, jeweils männlich und weiblich. 

3.8. Auszeichnungen 
Die ersten 10 Schwimmer*Innen jeder Wertungsklasse erhalten einen Sachpreis. 
Auf den Ausdruck von Urkunden wird verzichtet. 
Urkunden für alle Teilnehmer/-innen werden nach der Veranstaltung unter (www.heddesheim  -  schwimmen.de  ) als PDF-Datei 
zum Selbstausdruck bereitgestellt. 
 
 
 
Björn Schorch  Christoph Roth   Ralf Hermann              Silvia Wiltzsch 
BSV Fachwart Schwimmen SVW Fachwart Schwimmen SSV Fachwart Schwimmen SG Heddesheim Schwimmen 
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